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Moja dobra zmiana dla...

Pigary pregyel g acords

Dbam o odpornosc¢! Kupuje prawdziwg witamine C. et ptiurigecy wir C

Przygotowuje positek z przeciwnowotworowym cynamonem. WM/WW( pryepriiy
e

Robie 10 tys. krokow dziennie. (5x) © (0 1 (0 0 proglyicsy v fregoie

Robie przeglad sktadu mojego kremu i wyrzucam,

jesli sa w nim szkodliwe substancje. Liste sipoflurgel pdostincyo

Kupuje olejek eteryczny i nasmarowuje nim WW W refee
drewniane elementy w domu. Poluj na promocje na krem 9.09!
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Sprzatam swoOj pojazd (auto/rower).

O Joggd

Uzyj ulubionego olejku
Porzadkuje szafke z przyprawami, zeby przyrzadzanie eterycznego do natarcia

positkow byto jeszcze przyjemniejsze! kokpitu w aucie
i siodetka w rowerze!

Porzadkuje szafke z produktami sypkimi:
oszczedzam pienigdze, czas i miejsce.

Clorgetliy rageie g0 bt

Sprzatam lodowke: Wyjmuje wszystko i doktadnie
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myje jej powierzchnie. WW ot gefpisie
Wyjadam zapasy: Przez kilka dni gotuje tak, relfe v sty
zeby pozby¢ sie produktow, ktore od dawna 7”(5“’ e cadese
zalegajg w szafkach i w lodowce. waje Tk fporgadbonre

Jesienna aura

Ciesze sie! Wprowadzam jesienng aure do domu:
Kupuje nowa swiece/koc/poduszke/wrzosy...

Chcesz poczu¢ JESIEN?

Mam dla Ciebie kod
na Swiece sojowe -15%
L. . . . . “PALE SIE NA ZMIANE"

Relaksuje sie! Biore kapiel/prysznic przy Swiecach na www.yangi-shop.pl

i bez telefonu, za to z refleksjami.

Odswiezam sie! Zabieram siebie . . )
do nowego miejsca: kawiarnia/spacer/piknik.... W//

Otwieram sie! Okazuje serdecznoS¢ komu$ nowemu
(komus, komu na co dzien jej nie okazuje). (%Zm—yg/ S jerce pa MZ“”‘/
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Wydrukuj plansze, uzupelniaj ja na biezaco i koniecznie podziel sic ze mna efektamit

(link do planszy w PDF znajdziesz w bio na Instagramie Yangi)




